
 

ŚNIADANIE 

 

 

OBIAD 

 

 

PODWIECZOREK 

 

Poniedziałek 11.05.2026r 

Płatki ryżowe na mleku (mleko) – 

żłobek i przedszkole 

Kolorowe kanapki posmarowane 

twarożkiem (białko mleka)  ze 

szczypiorkiem (mąka pszenna, 

razowa) 
Herbata czarna z cytrynką 

Banan 

Potrawka z kurczaka (mąka 

pszenna, białko mleka) 

Kasza kuskus na sypko 

Surówka z tartej marchwi z 

jabłkiem 

Kompocik owocowy  

Rosół z makaronem i natką 

pietruszki (seler, mąka pszenna) 

Ciasto bananowe-(mąka pszenna, 

jaja)-wyrób własny 

Lemoniada z cytrynką 

 

Wtorek 12.05.2026r 

Płatki jęczmienne na mleku 

(mleko, jęczmień) - żłobek i 
przedszkole 
Bułka pszenna (mąka pszenna, 

razowa) posmarowana masełkiem 

(białko mleka) z dżemem 

truskawkowym 

Herbata z cytryną 

Gruszka 

Kotlet mielony z mięsa 

wieprzowego z kaszą gryczaną 

(mąka pszenna,jaja) 

Ziemniaczki puree 

Surówka z buraczków czerwonych 

Herbatka czarna z cytrynką 

 

Zupa wiejska (seler, białko mleka) 

Makaron (mąka pszenna) z 

twarogiem (białko mleka) na słodko  

Herbatka czarna 

Środa 13.05.2026r 

Płatki cynamonowe na mleku (mleko)- 

żłobek i przedszkole 

Pieczywo mieszane (mąka 

pszenna, razowa) posmarowane 

humusem z ciecierzycy z dodatkiem 

suszonych pomidorów i pestek dyni 

(wyrób własny), ogórek kiszony  

Herbata owocowa 

Jabłko 

Klopsiki drobiowe w sosie 

śmietanowo-cebulowym (białko 

mleka)  

Kasza jęczmienna na sypko 

Ogórek kiszony 

Kompot wieloowocowy 

 

Barszcz ukraiński zabielany (białko 

mleka, seler) 
Kolorowa galaretka z bitą śmietaną 

(białko mleka) 

Herbata czarna 

 

 Czwartek 14.05.2026r 

Kasza jaglana na mleku (mleko) – 

przedszkole i żłobek 

Bułka kajzerka (mąka pszenna) 

posmarowana masełkiem (białko 

mleka) z wędlinką drobiową i 

ogóreczkiem zielonym 

Herbatka czarna 
Pomarańcza 

Jajko sadzone (jajka) 

Mizeria ze śmietaną (mleko) 

Ziemniaki z koperkiem 

Herbatka z dzikiej róży 

 

Zupa pieczarkowa (białko mleka, 

seler) 
Budyń waniliowy z musem z 

przetartych owoców (białko mleka) 

Herbata z cytryną 

 

Piątek 15.05.2026r 

Kasza manna na mleku (mleko)-

przedszkole i żłobek 

Pieczywo mieszane (mąka 

pszenna, razowa)  posmarowane 

masełkiem (białko mleka) z 

krakowską parzoną i pomidorkiem 

Herbatka czarna 

Marchew - talarki 

Filet rybny panierowany 

(morszczuk, jaja, mąka pszenna) 

Ziemniaki z koperkiem 

Surówka z  kiszonej kapusty z 

dodatkiem oliwy 

Herbata z naparem z mięty 

 

Żurek z kiełbaską (seler, białko mleka)  
Wafel ryżowy posmarowany 

miodem wielokwiatowym 

Herbatka malinowa 

 


